
Jugendlohn

Wofür ist der Jugendlohn?

Im Vergleich zum Sackgeld ist der Jugendlohn zwar ein höherer Betrag, 
geht aber auch mit mehr Verantwortung einher. Hier einige Beispiele, 

welche der Nachwuchs damit zusätzlich selbst abdecken kann.

Der Jugendlohn ist mehr als nur Geld.
Er hilft Eltern, ihren Kindern 

Verantwortung für eigene Ausgaben 
zu übertragen und den Umgang 

mit Geld zu lernen.

Mobilität

Persönliche Dinge

Was bringt es? Tipps für Eltern

•	 ÖV-Abo
•	 Billets, Einzeltickets
•	 Veloreparaturen, Zubehör

•	 Kleider, Schuhe
•	 Körperpflege, Kosmetik
•	 Coiffeur etc.

Ein Jugendlohn fördert die Selbstständigkeit der Jugendlichen, 
indem sie lernen, eigene finanzielle Entscheidungen zu treffen 
und Verantwortung für ihr Geld zu übernehmen. Gleichzeitig 
entwickeln sie wichtige Kompetenzen im Umgang mit Geld, 
die sie auf das spätere Erwachsenenleben vorbereiten.

Darüber hinaus stärkt ein Jugendlohn das Vertrauen zwischen 
Eltern und Nachwuchs. Durch die regelmässige Übertragung 
eines festen Betrags signalisieren Eltern ihrem Sprössling:  
„Wir trauen dir zu, dein Budget eigenständig zu verwalten 
und daraus zu lernen.“

Eltern sollten gemeinsam mit dem Nachwuchs festlegen, 
welche Ausgaben mit dem Jugendlohn bezahlt werden sollen. 
Die Höhe wird dabei an Alter und Bedürfnisse angepasst.  
Eine regelmässige Auszahlung – beispielsweise monatlich – 
hilft dabei, den Umgang mit einem festen Budget zu üben.

Es empfiehlt sich, im Gespräch zu bleiben über die Erfah-
rungen des Nachwuchses mit dem Jugendlohn. Dabei kann 
besprochen werden, welche Ausgaben sinnvoll waren, wo 
Schwierigkeiten aufgetreten sind und welche Erkenntnisse 
daraus gewonnen werden können. So wird der Jugendlohn 
zu einer wertvollen Lernmöglichkeit im Alltag.

•	 Handy-Abo
•	 Prepaid-Guthaben
•	 Kopfhörer, Zubehör

•	 Sport, Vereine, Kurse
•	 Eintritte (Kino, Konzerte, Events)
•	 Zubehör & kreatives Material

•	 Snacks & Getränke
•	 Kleine Geschenke
•	 Spontane Ausgaben

Kommunikation Freizeit & Hobbys

Sonstiges



Jugendlohn-Vereinbarung
Für welche Lebenskosten wollen wir einen Jugendlohn einführen?

Jugendlohn für ________________ (Name Kind)

Ausgabe					     Kosten pro Jahr		     Kosten pro Monat

Kleider

Schuhe

Coiffeur

Freizeit / Ausgang

Handy / Abos

ÖV / Transport

Schulmaterial

Geschenke

Hobby

Sonstiges:

Sonstiges:

Sonstiges:

Gesamtkosten

Unsere Vereinbarung
Der Jugendlohn wird regelmässig ausbezahlt. Immer am         Tag des Monats.
                                (Name) entscheidet selbst, wie das Geld innerhalb des vereinbarten Rahmens  
verwendet wird. Reicht das Geld nicht aus, werden Ausgaben grundsätzlich nicht zusätzlich von  
den Eltern übernommen.

Grössere aussergewöhnliche Ausgaben besprechen wir gemeinsam. Wir prüfen diese Vereinbarung  
in ____ Monaten am ________________ (Datum) und passen sie bei Bedarf an.

Datum: 	 _______________

Unterschrift  _________________ (Name Kind)		  Unterschrift _________________ (Name Elternteil) 

______________________________			   				  

Diese Vorlage ist bewusst einfach gehalten und soll als Gesprächsgrundlage dienen, um Verantwortung, Budgetplanung 
und finanzielle Selbstständigkeit schrittweise zu fördern.


