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Data: 

 

 
Questa tabella serve per calcolare il budget mensile individuale ed è pensata per 

giovani, studenti e universitari. Dovete riempire solo le righe pertinenti per voi. 

 

 
Entrate 

Entrate 

nette 

(annuali) 

Entrate 

nette 

(mensili) 

Salario o stipendio giovanile   

«Altro» (compensi per lavoretti, regali in denaro, ecc.)   

  

 

 
Uscite 

Spese 

previste 

(annuali) 

Spese 

previste 

(mensili) 

Costi fissi:   

Affitto incl. spese accessorie / per vitto e alloggio a 
genitori 

 
 

Premio della cassa malati   

Imposte   

Abbonamenti del trasporto pubblico   

Abbonamento del cellulare   

Offerte di streaming: Netflix/Spotify/Apple Music   

«Altro»   

Spese personali:   

Denaro a libera disposizione   

Pasti fuori sede   

Abbigliamento (abiti / scarpe)   

Parrucchiere, cura del corpo, igiene   

Materiale scolastico   

Hobby (lezioni di yoga / abbonamento della palestra)   

«Altro»   

Accantonamenti   

Spese sanitarie (franchigia della cassa malati + 

aliquota, medico, dentista, ottico) 

  

Acquisti di ricambi e riparazioni (ad es. cellulare)   

Risparmi (vacanze / lezioni di guida / appartamento)   

«Altro» (ad es. previdenza del pilastro 3a)   

 

Totale   
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