
ANALYSE

analysez votre situation 
de départ

Comparaison

comparez les offres 
pour l‘assurance de base

Sélection

choisissez la franchise 
et le modèle d‘assurance 
appropriés

Optimisation

optimisez votre assurance 
complémentaire

Vérification

vérifiez votre droit à la 
réduction des primes

Réfléchissez à votre utilisation 
des offres d‘assurance maladie et 
à votre état de santé, y compris le 
modèle d‘assurance, la franchise 
et les assurances maladie complé-
mentaires.

Utilisez le comparateur de cais-
ses maladie de la Confédération 
pour comparer les primes et les 
prestations de différentes caisses 
maladie.

Choisissez une franchise adaptée 
à votre état de santé et à votre 
comportement d‘utilisation. Une 
franchise plus élevée peut faire 
baisser les primes, mais implique 
des coûts plus élevés en cas de 
maladie.

Vérifiez si votre assurance com-
plémentaire correspond encore 
à vos besoins actuels et résiliez 
les prestations inutiles ou faisant 
double emploi.

Renseignez-vous auprès de votre 
canton de résidence pour savoir si 
vous avez droit à des réductions 
de primes afin de réduire tes frais 
d‘assurance maladie.

En 5 étapes vers une prime d‘assurance plus basse
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