
Date:

Revenus 
Revenus 
nets (par 

année)

Revenus nets 
(par mois)

Dépenses 
Dépenses 

budgétisées
(par année)

Dépenses 
budgétisées
(par mois)

Abonnement de téléphonie 
mobile

Total

Frais fixes:
Loyer, charges comprises / dépenses pour le gîte et le 
couvert chez les parents

Vêtements (habits / chaussures)

Argent à libre disposition
Dépenses personnelles:
«Autres»

Abonnements de transport public 

Impôts

Prime d’assurance maladie

«Autres»

Offres de streaming: Netflix / Spotify / Apple Music

Économies (vacances / leçons de conduite / 
appartement personnel)
«Autres» (p. ex. prévoyance du pilier 3a)

Frais de santé (franchise de l’assurance maladie + 
quote-part, médecin, dentiste, opticien)
Achats de remplacement et réparations (p. ex. 
téléphone portable)

Provisions

Ce tableau sert à calculer le budget mensuel individuel et est destiné aux jeunes, aux 
apprentis et aux étudiants. Vous ne devez remplir que les lignes qui vous concernent.

Loisirs (cours de yoga / abonnement de fitness)

Fournitures scolaires

Coiffeur, soins du corps, hygiène

Repas pris à l’extérieur

Salaire jeunesse ou salaire
«Autres» (tâches ménagères, cadeaux en argent, etc.)
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